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Ghid Complet: Cum Aleg
Aparatul Auditiv Potrivit

Tot ce trebuie sa stii despre tipuri, tehnologii, functii si cum alegi cel maibun
aparat auditiv pentru tine sau familia ta.

0 Cuprins

> Tipuri de aparate auditive
> Analogvs Digital

> Cumsepune corect

> Recomandareanoastra

&, Descarca ghidul PDF

> Cubateriivsreincarcabile
> Functiiimportante

> Beneficiigenerale

Tipuri de Aparate Auditive

Exista mai multe tipuri de aparate auditive, fiecare cu avantaje si dezavantaje specifice.
Alegerea depinde de gradul de pierdere a auzului, preferintele personale sibuget.

BTE — Behind-The-Ear

in spatele urechii

Celmaipopular tip de aparat auditiv. Se asazain spatele
urechii cuun tub subtire care directioneaza sunetulin canalul
auditiv. Potrivit pentru toate gradele de pierdere a auzului.

© Avantaje:

© Potrivit pentru toate nivelurile de hipoacuzie
© Usorde manevrat, ideal pentru varstnici

© Baterie mare = autonomie mare

© Pretaccesibil

() Dezavantaje:

® Maivizibil decat modelele in-ear

® Poate captamai multzgomot de vant

¢ Recomandat — Cel mai bun raport calitate/pret

@ ITC — In-The-Canal

Tn canalul auditiv

Seintroduce partialin canalul auditiv, fiind mai mic decat
modelele ITE. Aproape invizibil, potrivit pentru pierdere
usoard simoderata.

© Avantaje:

© Foartediscret

© Sunetclarsinatural
() Dezavantaje:

® Nuse potriveste pentru hipoacuzie severa
® Dificil de manevrat pentru persoane cu dexteritate redusa
® Pretpremium — necesitd amprenta

s ITE—In-The-Ear

Tnureche

Se potriveste in concha urechii (partea vizibila a urechii).
Sunt confectionate pe comanda dupa o amprenta a urechii.
Oferaun sunet natural si sunt usor de folosit.

© Avantaje:

© Discret — sti completinureche
© Sunetmainatural
© Usordeintrodus/scos

() Dezavantaje:

® Nue potrivit pentru hipoacuzie severé
® Confectionate pe comanda — pretridicat
® Baterie maimica

CIC — Completely-In-Canal

Completin canalul auditiv

™

Cel maimic tip de aparat auditiv, complet ascunsin canalul
auditiv. Practic invizibil, dar limitat la pierdere usoara a
auzului

© Avantaje:
© Practicinvizibil
© Faradzgomotde vant

() Dezavantaje:
® Doarpentru hipoacuzie usoara
® Baterie foarte micd — autonomie redusa
® Celmaiscumptip
® Foarte dificil de manevrat



Cu Baterii vs Reincarcabile

O decizie importanta: aparate cu baterii de unica folosinta sau cu baterie reincarcabila?

(¢ CuBaterii (zinc-air)

. Bateria dureaza 5-14 zile (depinde de marime)
. Trebuie cumparate baterii de schimb regulat
. Dimensiuni: 10, 312,13, 675

. Costrecurent: ~15-30 RON/luna

. Dificilde schimbat pentru varstnici

v¢v Recomandat

(%) Reincarcabile

© Incércare simpld — puiin dock sigata
© Autonomie 20-40 ore perincarcare
© Fara costurirecurente de baterii

© Ecologic — fara deseuri de baterii

© Ideal pentruvarstnici — fard schimb de baterii mici

Analog vs Digital

Majoritatea aparatelor moderne sunt digitale, dar e important saintelegi diferentele.

Caracteristica Analog

Procesare sunet Amplificare simpla

Reducere zgomot Nu
Claritate vocilor Medie
Moduri de sunet 1(fix)
Feedback (fluierat) Frecvent
Personalizare Limitata
Pret Maiieftin

Digital

Procesare avansata cu chip DSP

Da — filtrare activa

Excelenta — amplificare selectiva

Multiple (butonul M)

Eliminat prin algoritmi

Completa — volum, mod, frecventa

Moderat = Premium

4 Concluzie: Aparatele digitale oferd o experienta net superioara. Diferenta de pret se justifica prin claritatea sunetului si confortul de utilizare.

Functii Importante

Cefac butoanele, ce moduri exista si de ce conteaza.

25 Butonul M (Mod / Program)

Butonul M schimbaintre diferite moduri de sunet presetate.

De exemplu:

Mod 1: Conversatie normala — amplifica vocile, reduce zgomotul
de fundal

Mod 2: Mediuzgomotos — filtrare mai agresiva, ideal in piata sau
restaurant

Mod 3: TV/Muzica — amplificare liniara, sunet natural

Mod 4: Exterior — reducere maxima azgomotului de vant

) Control Volum

Rotita sau butoanele +/- ajusteaza nivelul de amplificare.
Sfaturi:
Tncepe;i cuvolum scézut si cresteti treptat
Nu setatila maxim — sunetul poate devenidistorsionat
Ajustatiin functie de mediu (interior vs exterior)

Unele modele au volum automat (AGC)



dx Reducere Zgomot Digital (DNR)

Functia DNR (Digital Noise Reduction) identificad zgomotele
constante de fundal (ventilator, trafic, mormait) sile
atenueaza automat, Idsand vocile clare si distincte.
Aparatele premium au DNR pe mai multe canale frecventa.

4 Anti-Feedback (Anti-fluierat)

Aparatele digitale detecteaza si elimina feedback-ul
acustic (fluieratul) care apare cand sunetul amplificat ajunge
inapoila microfon. Algoritmii anti-feedback functioneazain
timp real, fara sa afecteze calitatea sunetului.

Cum Se Pune Corectun Aparat Auditiv BTE

Urmeaza acesti pasi simpli pentru a te asigura ca aparatul auditiv functioneaza optim.

Alege varful potrivit Introdu varfulin ureche Fixeaza corpul in spatele urechii
Incearcé toate cele 3 seturi de varfuri din Tine aparatul cu tubul orientatinjos. Plaseaza corpul aparatului confortabil in
silicon (S, M, L). Varful corect se simte Introdu usor varful de siliconin canalul spatele pavilionului urechii, similar unei
confortabil sinu cade. Nu trebuie s& doara auditiv. Roteste usor daca e necesar. Tubul rame de ochelari. Porneste aparatul si

sau sa fie prea strans. trebuie sa stea natural de-alungul urechii. ajusteaza volumul treptat.

4 Sfaturi pentru primele zile:

« Purtati aparatul 2-3 ore pe ziin prima sdptamana, apoi cresteti treptat

« Incepetiin medii linistite (acasa) si apoi trecetila medii maizgomotoase

« Vorbiti cu o singurd persoanainainte de conversatii de grup

« Este normal ca propria voce sa sune diferit lainceput — creierul se adapteazain 1-2 saptamani

Beneficiile Utilizarii unui Aparat Auditiv

q» Conversatii clare O Siguranta sporita é Independenta
Auziti din nou vocile celor dragi, Auziti claxoane, alarme, sonerii — Nu mai depindeti de altii sa va
chiar siin mediizgomotoase ramanetiin siguranta repete ce au spus

[9) TV fara volum mare @ Sanatate cognitiva @ Stare de spirit
Urmariti emisiunile la un volum Studiile arata ca pierderea Participati activ la conversatii, iesiri
normal, fara sa deranjati familia netratatd a auzului accelereaza sociale si evenimente de familie

declinul cognitiv



